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Establecer una comunicación positiva, de confianza y ayuda entre profesores, padres y 

alumnos es una buena oportunidad, para desarrollar capacidades y actitudes como la 

empatía, la autoestima, el dialogo y la superación de situaciones adversas. 

Es importante educar a los niños desde pequeños en técnicas de estudio para aprender a 
optimizar su tiempo y a ser más operativos. La idea es adaptar técnicas al niño, a su edad y 
ritmo. A los más pequeños conviene acompañarlos (ojo,  no hacerle los trabajos). Entre los 6 
y 10 años pueden empezar haciendo los  a la misma hora, repasar la agenda y manejar las 
fechas clave. 

 Para esto se requiere: 

Cumplir con las tareas escolares es un deber de los niños que no deben cuestionar. No es 
recomendable pedirles por favor que las realicen ofrecer premios por hacerlas o plantearlas 
como un castigo. 

La indicación serena pero firme de que realicen sus   actividades escolares es lo más 
indicado, con la regla de que tendrán permiso para  actividades recreativas posteriores ese 
día, solo si las han terminado. 



Cuando solicitan ayuda no le des la solución, oriéntelo. El propósito de las actividades 
escolares es fomentar su independencia, autonomía para enfrentar problemas y desarrollar 
habilidades escolares. 

 Estudiar a la misma hora y en el mismo lugar, solo con el material requerido. 

 

Primero deben hacer la tarea más difícil o la más complicada para el niño y al final la que le 
resulte más fácil. 

Si el tema es muy extenso, se debe dividir en periodos de 45 minutos seguidos de 15 
minutos de descanso. 

Las técnicas de estudio deben mejorar el proceso de aprendizaje. No hay  
técnicas mejores que otras, porque todo depende del alumno.  
Algunas que han dado resultados. 

 . Una lectura rápida para obtener la idea global; una lectura comprensiva con subrayado; 
resumen o esquema; estudio y memorización, y el repaso. 

. Practicar con exámenes. Estudiar con preguntas que han aparecido en exámenes 
anteriores así como con ejercicios prácticos es efectivo para plantearse preguntas relevantes 
sobre el tema, sobre todo, matemáticas, gramática o idiomas. 

. Pensamiento Visual. Aprovecha la capacidad del dibujo para sintetizar contenidos, 
conceptos y emociones. No hace falta saber dibujar: valen las figuras geométricas, líneas, 
bocetos mezclados con textos. Se puede hacer una biografía de un escritor, por ejemplo, 
dibujando un libro abierto, con pictogramas indicando el nombre del autor, las fechas clave, 
lugar de nacimiento... 

. Mapas mentales y esquemas. Son representaciones gráficas en las que se visualizan 
ideas con una jerarquía.  Sintetizan una unidad de información en la que el tema principal va 
en el centro, en un círculo u óvalo. Las ideas secundarias se disponen de manera radial, 
conectadas con la central a través de líneas o flechas. Y así, de mayor a menor importancia, 
desde el centro a la periferia. Aconsejables para Ciencias Naturales y Sociales. 

. Elabore un cuestionario de preguntas  y  respuestas rápidas con tres alternativas sobre el 
tema; en esta línea,  te darás cuenta si  has logrado el  aprendizaje esperado.  

 



 

 


